Podstawowe wlasciwosci olejkéw eterycznych Alchemia Urody

Nazwa n'a‘ll?lf;vv?la Pochodzenie | Polaryzacja Wiasciwosci
Kosmetyczne Terapeutyczne Emocjonalne
Ocinum INDIE YANG -rewitalizujgcy tonizujgcy - pobudza trawienie - na leki
basilicum -antyseptyczny - zapalenia oskrzeli i drog |- pomaga w komunikacji z
BAZYLIA moczowych innymi
Citrus bergamia |WLOCHY YIN - réwnowazacy dlo cery - zaburzenia trawienia - na depresje
BERGAMOTKA SYCYLIA tlustej, na tuszczyce, - kolki jelitowe
egzemy, zapalenia skory
Melaleuca INDONEZJA |YANG - znieczulajgcy - na kaszl, przeziebienia, - zwalcza egocentryzm
CAJEPUT cajeputi - antyseptyczny grype
- tagodzi infekcje - na opuchniecia
CYNAMON Cinnamomun CEJLON YANG - na kragzenie - skurcze miesni - na smutek i melancholie
zeylanicum - antyseptyczny - 0godlne ostabienie - afrodyzjak.
CZERWONY - antybakteryjny
Elletaria INDIE YANG - pobudzajgcy - bdle brzucha - zaburzenia uktadu
cardamomum - fagodzacy, odswiezajacy. |- utrata apetytu nerwowego.
KARDAMON - przedtuza zycie
mezczyzny
DRZEWO Cadrus atlantica | MAROKO YANG - antyseptyczny - zapalenia oskrzeli - przeciwlekowy
- 8ciggajacy dla cery ttustej |- zapalenie stawdw i - na cierpliwos¢ i tolerancje
CEDROWE trgdzikowej reumatyzm
Satureja HISZPANIA YANG - stymulujacy, - na ukfad pokarmowy - zwalcza oziebtosé
CZABER hortensis CUENCA antyseptyczny, odprezajgcy |-wykrztusne - na problemy dotyczgce
-pobudza regeneracje - na ukgszenia. seksualnosci
komérkowg
Cupressus HISZPANIA YANG - 0Czyszczajgcy - ha reumatyzm - wycisza uktad nerwowy
CYPRYS sempervirens MURCIA - odchudzajgcy - przeciwzapalny
Cymbopogon INDIE YIN - problemy reumatyczne - migreny
nardus - dla ttustej cery i wtoséw - béle brzuszne - reguluje okresy
CYTRONELLA menstruacyjne.
Citrus limon HISZPANIA YIN - odmtadzajgcy, a w - antyseptyczny. - dostarcza réwnowagi,
MURCIA szczegolnosci na dobrego samopoczucia i
CYTRYNA zmarszczki i przebarwienia uczucia czystosci
- antycellulitowy,
odchudzajacy
Melaleuca AUSTRALIA  |YANG -Antyseptyczny, - stymulujgcy system - wspomaga w leczeniu
DRZEWO alternifolia bakteriobdjczy i immunologiczny zaburzen psychicznych
HERBACIANE dezynfekujgcy depresji i wyczerpania
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DRZEWO ROZANE |Aniba rosaedora| BRAZYLIA YANG - regeneruje wszystkie - kojgco i tagodzgco - uspokajajgce dziatanie na
rodzaje cery wizje Smierci
- ujedrnia
EUKALIPTUS Eucalyptus HISZPANIA YANG - 0Czyszczajacy - udraznia drogi - poprawia nastrgj
globulus HUELVA - odchudzajgcy oddechowe. - pomaga w odnalezieniu
- §ciggajacy - bole miesni wiasnego Ja
GALKA Myristica INDONEZJA | YANG - tonizujgco stymulujacy. - problemy reumatyczne i |- rewitalizujacy
MUSZKATOLOWA fragans miesniowe. energetyzujgcy
GOZDZIK Eugenia INDIE YANG - Przeciwbolowy i - antyseptyczny, dostarcza |- idealny do tagodzenia
caryophyllus orzezwiajgcy. ciepta wyczerpania fizycznego.
GERANIUM Pelargonium EGIPT YIN - rownowazy wydzielanie |- wzmacnia system - rownowazy ciato z
graveolens gruczotow tojowych, odpornosciowy. umystem
tonizujgcy, ujedrniajgcy - reguluje uktad hormonalny |- zwieksza poczucie
- nawilza, scigga. wtasnej wartosci u kobiet,
zapewnia bezpieczenstwo.
HYZOP Hyssopus HISZPANIA YIN - na infekcje i zapalenia - silnie oczyszczajgcy - dostarcza optymizmu.
officinalis CUENCA skory - problemy trawienne
IMBIR Zingiber INDIE YIN/YANG - drenujgcy, pobudza - na reumatyzm i béle - zwalcza zmeczenie
officinalis krgzenie krwi miesniowe - afrodyzjak
JASMIN Jasminum INDIE YIN - regeneruje skory suche i |- bodle stawow - antydepresyjny
grandiflorum wrazliwe - na oziebtosé
KMINEK Cominum EGIPT YANG - antyseptyczny -na dolegliwosci trawienne, |- migreny
cyminum - silny antyutleniacz - rozkurczowy - afrodyzjak
KOLENDRA Coriandrum BULGARIA YANG - oczyszczajgcy - przeciwbodlowy - poprawia pamiec¢ i
sativum - na trawienie wyobraznie
- przynosi spokoj i
optymizm
JALOWIEC Junniperus HISZPANIA YANG - drenujacy, reguluje skoéry |- bole miesniowe. - na rozwoj umystu i ducha.
communis MURCIA tluste - zapobiega i chroni przed |- dla os6b pewnych siebie i
- 0Czyszczajgcy infekcjami niecierpliwych
KAMFORA Cinnamonum INDIE YANG - antyseptyczny - przeciwskurczowe -0go6lne zaburzenia
canfora - antycellulitowy - przeziebienie, grypa. psychosomatyczne
KOPEREK Foeniculum HISZPANIA YIN - drenujgcy, detoksykujgcy |- stymuluje produkcje - rownowazy napiecie
vulgare CUENCA - na cellulit estrogenow nerwowe.
KADZIDLO Boswellia ARABIA YANG - pobudza regeneracje - regenerator organizmu - oczyszcza ciato i dusze
thaurifera komorkowg - dostarcza odwagi
- odmiadza
LAUREL Laurus nobilis | MAROKO YANG - przeciwbolowy - przeciwreumatyczny, - wspomaga koncentracje
- ha oparzenia i cery rozkurczowy - zwieksza poczucie

trgdzikowe

wtasnej wartosci




LAWENDA Lavandula HISZPANIA YIN - odchudzajgcy, drenujgcy |- antyseptyczny i - rbwnowazy emocje
officinalis CUENCA - fagodzacy do wszystkich |dezynfekujgcy
rodzajow skory - béle glowy
LAVANDINA Lavandula HISZPANIA YIN - regenerator komorkowy |- choroby uktadu - relaksuje
burnatti CUENCA oddechowego
LEMONGRASS Andropogon INDIE YIN - ujedrniajgcy tkanki. - fagodzi béle gtowy - fagodzi stres i
citratus - naturalny dezodorant wyczerpanie nerwowe.
MANDARYNKA Citrons HISZPANIA YIN - Sciggajacy wygtadzajacy |- zwieksza inspiracje - eliminuje bdéle wewnetrzne
reticulada CUENCA - zapobiega powstawaniu i poczucie pustki
rozstepéw - pobudza optymizm
MAJERANEK Origanum HISZPANIA YANG - $ciggajacy - béle miesniowe - na ogodlne zmeczenie
marjorana CUENCA - regeneruje rany - zanik miesni
- reguluje metabolizm
MIETA Mentha arvensis | HISZPANIA YIN - oczyszcza i odchudza - na zaburzenia trawienia. |- wspomaga pamiec€ i
MURCIA - orzezwia - wtasciwosci wykrztusne koncentracje
- dostarcza witalno$ci
MIRRA Commiphora ARABIA YANG - pobudza regeneracije - stany zapalne - dostarcza pewnosci siebie
myrrha skory. - dziata
- odmtadzajgcy immunostymulacyjne
POMARANCZA Citrus aurantium | HISZPANIA YIN - reguluje nawilzenie skéry |- doskonaty na problemy - dostarcza sity i rownowagi
MURCIA - tagodzi, odmiadza jelitowe
RUMIANEK Andamis mixta |HISZPANIA YIN - usuwa podraznienia - zwalcza doznania bolowe |- leczy bezsennosc
CUENCA - na stany zapalne skoéry - zaburzenia zotgdkowe - tagodzi stany po szoku
- oczyszcza
NEROLI Citrus aurantium | MAROKO YIN - regeneruje - antyseptyczny na uktad - eliminuje strach przed
amara - odmtadza oddechowy. zblizeniami seksualnymi.
NIAULI Melaleuca MADAGASKA |YANG -antyseptyk - infekcje drog - uwalnia od lekow i
viridiflora R oddechowych strachu.
OREGANO Origanum MAROKO YANG - antybiotyk - fagodzi bl - zwigksza odpornos¢
compactum
PALMAROSA Cymbopogon INDIE YIN - reguluje prace komoérek |- reguluje prace tarczycy - wspomaga w leczeniach i
martinii skory uzdrawianiu.
PACZULA Pogostenom INDONEZJA |YANG - na podraznienia skory - rownowazy uktad - dostarcza energii i wigoru
patchouly - na zatrzymanie ptynow nerwowy
PETIT-GRAIN Citrus aurantium | EGIPT YIN - tagodzi problemy skorne. |- regeneruje ukfad - zmniejsza zmeczenie
- reguluje wydzielanie oddechowy psychiczne
gruczotow tojowych - rewitalizuje
PIEPRZ Piper nigrum INDIE YANG - pobudza - otwiera zamkniete czakry |- pobudza meskg energie
POMELO Citrus paradisi | HISZPANIA YIN - odchudzajgcy, na cellulit |- przeciw opuchnieciom - relaksuje
MURCIA - kojacy i sciggajacy - efekt czystosci
ROZMARYN Rosmarinus HISZPANIA YANG - uaktywnia krgzenie krwi |- zaburzenia ukfadu - wyzwala wiare w siebie
officinalis CUENCA - rozpuszcza tkanke oddechowego i oskrzeli -dostarcza jasnos¢ umystu

ttuszczowag

- zaburzenia trawienne




ROZA Rosa BULGARIA YIN - wtasciwosci wygtadzajgce |- napiecia - stymuluje kobiecos¢
dasmacena nawet dla najbardziej przedmiesigczkowe lub - balansuje emocje
wrazliwej skory menopauza
- silnie regenerujacy - zakazenia uktadu
- odmiadza moczowego i kobiecego
SZALWIA Salvia HISZPANIA YIN - powaga w usuwaniu - relaksuje i uspokaja - antydepresyjny
lavandulaefolia | CUENCA ptynéw system nerwowy - poteguje madrosc¢ i wiedze
- doskonaty dla skoér
dojrzatych
SOSNA Pinus sylvestris |HISZPANIA YANG - antyseptyczny i -wykrztusny - balsamiczny i
CUENCA moczopedny -przeciwreumatyczny energetyzujgcy
SZALWIA Salvia sclarea |BULGARIA YIN - powieksza biust - reguluje system - umacnia seksualnos¢
MUSZKATOLOWA - odpreza migsnie hormonalny kobiety dzieki |- afrodyzjak
dziataniu fitohormonalnym
DRZEWO Santalum album | INDIE YANG - odmtadzajgcy na skore - antyseptyczny - eliminuje negatywne
- moczopedny, tonizujgcy |- tagodzacy napiecia
SANDALOWE - fagodzi napiecia nerwowe
TYMIANEK Thymus vulgaris | HISZPANIA YANG - antyseptyczny, tonizujgcy |- udraznia uktad - na ogodlne zmeczenie
CUENCA - zwieksza system oddechowy
odpornosciowy. - dezodoryzujacy
VETIVER Antropogen JAVA YANG - przynosi mgdrosc i
lianoides - regeneruje cery - otwiera trzeci czakram wspomaga rozwoj osobisty
trgdzikowe - poteguje poczucie wtasnej
- ujedrnia wartosci.
- odmiadza
YLANG-YLANG Cananga INDONEZJA |YIN - oczyszcza i regeneruje - reguluje cisnienie krwi - zwieksza moc uwodzenia i
odorata skory ttuste zmystowosci

- reguluje cykl hormonalny
kobiety.

Olejki eteryczne najwyzszej jakosci sq dostepne na stronie Alchemia Urody
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Od 1988 roku pogtebiamy nasze w Aromaterapii
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